


Digne-les-Bains
Dipartimento Alta Provenza

18 339 abitanti

Gemellata con Borgomanero
Nel 1991 ha ospitato il Campionato del mondo di parapendio

Il romanzo | miserabili di Victor Hugo inizia proprio a Digne-les-Bains
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Attivita svolte a Digne

1.VISITA DEL MUSEO PROMENADE E DELLA DALLE AUX AMMONITES (parete formata da strati rocciosi che contengono un
gran numero di fossili di epoche diverse) LE JARDIN DES PAPILLONS

ABBOZZARE CON UN DISEGNO OPPURE FOTOGRAFARE ALMENO 3 FOSSILI E 3 SPECIE DI FARFALLE. RICERCARE
A QUALE PERIODO PREISTORICO RISALGONO | FOSSILI E INDICARLO.

2.VISITA DEL MUSEO ALEXANDRA DAVID NEEL (artista, fotografa, scrittrice) si dibatté per i diritti delle donne.
3, MUSEO GASSENDI

FARE UNA RASSEGNA FOTOGRAFICA DELLE OPERE PREFERITE DA CIASCUN ALLIEVO. DARE LA PROPRIA
INTERPRETAZIONE AD ALMENO 3 OPERE TRA QUELLE SCELTE.

4. TREE CLIMBING E LASER GAME: RASSEGNA FOTOGRAFICA DELLE DUE ATTIVITA'.

ELABORARE UN PENSIERO PERSONALE SULLE AFFINITA' E SULLE DIFFERENZE NOTATE DURANTE LA GESTIONE DELLE
ATTIVITA' DIDATTICHE IN CLASSE RISPETTO Al COETANEI FRANCESI.



Ensemble scolaire du Sacré Coeur










EVALUATIONS APPRECIATIO!

Francais

Mme MIOTTO L. / Mme
MICHALAK .

Etude de la langue
(grammaire, orthographe,

lexique)

Mathématiques
A Mme MIOTFO-l—/i=Mme
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LE NOSTRE. oPINioN;

‘ TAISSA:

A mio parere; fare I'Erasmus non & stata solo un‘opportunita di studi
occasione di crescita. Quando sono partita per la Francia, ero enlusiaos,(
spmn(a.ta. Non sa.pev.o COsa aspettarmi. La cosa pili grande che I'Erasmus mi h &
flessibilita. Ti abftw avivere in modo diverso, a Prendere decisioni pid veloci, 3 ri:;;lsignalo ¢
problemi che prima avresti evitato. Ti costringe, senza farti troppa pressione‘ ad affre :

azioni che non avevi mai immaginato, ti fa vedere le cose da angolazioni ‘che nonoaf:’t'are

ato. E tutt? questo ti cambia. Se dovessi dare un consiglio a chi sta pensando mes:n’l’:)

S dlr,ei: nor.l preoccupatevi troppo di “fare le cose giuste”, di avere tutto so[top L
‘ . Vivete I'esperienza per quello che &, senza cercare di pianificare ogni singolo passo, Le
€Ose Spesso arrivano quando meno te lo aspetti. -

maunaverae propria
4 ma anche un po'

; i:r;‘e:;:::r:z,:' ac::' :: :I::‘e élc; ::':ZI:, (:.I:i il viaggio, e toFca gualcosa di molto pit

0 di crescita personale. Allfinizio ¢i sono l‘zntis?ar:r’:: Z(:elzimlol‘ Ie: . V;'D e

Paese, conoscere nuove persone, imparare una lingua diversa. Ma SRR Sl
3 . Ma presto subentrano ulteriort

. emoziont: la nostalgia di casa, la paura di non farcela, la difficolta di adattarsi. Ed & proprio in

wstl momenti che siimpara di pili. Lontani dalle nostre abitudini, impariamo ad ascoltarc, a

W‘OSCera meglio, a trovare forza dove pensavamo di non averne, Impariamo a essere piu

apem. Pid tolleranti, pity consapevoli del valore della diversita. L'Erasmus ci insegna che ognl

sfida & un‘occasione Per crescere e che le emozioni, anche quelle difficili, fanno parte del

. n‘:‘;’:irr\: -Q:esta esperienza ci i'nsegnfa a uscire dalla nostra z.ona di comfort, a fidarci degli altri

Som d‘scsopsrlattutto ~di nc-u stessi. Si impara a guardarg |I' mondo c?n occhi c{ivers:. a

e uUs: : lone abitudini che davamo per scontate. Ci si scopre P:u forti, piti ﬂgsslbih. pilt

Ak e perienza che lascia un segno profénd}:, che ci cambia e i prepara ‘_3"3 vita, Perché

il amo dawvero non si trova solo nei libri, ma in ogni sorriso, in ogni difficolta

' 1N 0gni emozione vissuta, direttamente sul campo.

ELISA:

Nel mio soggiorno in Erasmus in Francia, ho provato una quantita di emozioni contrastanti

difficili da spiegare. All'inizio, il sentimento piu forte e'ra sicuramet\te la SD!KUd'::;y; tr':vavo in
un posto nuovo, dove la lingua & le abitudini erano diverse, e. ogni co's: _ml stean; & li;:)e B
complessa del solito. Ma con il passare del tempo, quella solitudine & diven u '

non avrei mai immaginato e che mi sarebbe mancata nel corso del tempo. Ognl' gngmo erauna .
nuova sfida, una nuova scoperta, che mi faceva sentire allo stesso tempo !.m po. piU lontano da
casa, ma anche incredibilmente vicino al mondo. Le differenze culturali mi colp_r.va.no ; 4
costantemente: dalla cura che i francesi mettono nel mangiare, all'approccio piu rilassato aua f":—
vita quotidiana. In Italia, siamo sempre di corsa, mentre |i tutto sembra scorrere con calma,‘ma_
con un senso di qualita in piti. Non & facile adattarsi, ma & proprio questo che rende l'esperienza r
unica. Quando finalmente ho iniziato a parlare fluentemente, e a sentirmi parte di quella © ]
& stato come scoprire una nuova versione di me stessa. E alla fine, non era solo un viaggio
altro paese. Era un viaggio dentro di me, alla ricerca di un equilibrio tra il conosciuto e I'igni

ELISABETTA:

Grazie a questo percorso ho imparato ad accogliere la diversita come un valore, & stata
un'opportunita per scoprire chi siamo in un altro contesto, lontano da cio che ci & familiare.
Siamo dovute diventare cittadini del mondo, adattandoci e mescolandoci alle abitudini e ai
metodi dei nostri corrispondenti. E un'esperienza che mi ha trasformato, abbiamo dovuto
trovare soluzione creative ai problemi, comunicando anche quando sono le parole non
bastavano. La differenza linguistica non é stata un ostacolo ma un modo per spronarci a trd
nuovi linguaggi con cui farci capire. Penso che sia sempre un momento formativo, quello i
esplorano nuove culture. L'Erasmus & un modo per apprendere, ma & anche un'occasione p
crescere. | momenti condivisi in Francia con altri ragazzi sono stati speciali, abbiamo avuto
chance di viagg‘iare perimparare e di imparare a viaggiare rimanendo sempre curiose verso
:s:i\;c::oa:coﬂse:tceo \r/:rs? d;} chelé :fi]\;erso. Ci siamo adattati alle novita con spirito aperto,
e risolver iti i i RS
affrontare :I";uturo con uno sgeuaer:o piuealr::;::zlcr::;%: "; o Pl o p|:
provato ad assorbire il pils possibile, confrontand e
) o le nostre usanze/stili di vita alle loro.
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